
МЕНЮ
на 25.03.2024 понедельник 

МБОУ ООШ № 17 г.Ишимбай

Код
блюда Наименование

Выход
блю да

Сгр)

Пищевые вещества Энерге
ческа

ценное
ккалБелки Ж иры Углеводы

Лагерь весенний

1 Завтрак

ДП00151 Масло порционное 8Г00 0,06 5,80 0,10 53

ДП00097 Каша пшенная молочная жидкая 250,00 9,22 10,24 44,40 305

ДП00336 Чай с сахаром и молоком 200,00 1,55 1,45 11,26 64

ДП00005 Хлеб пшеничный витаминизированный 50,00 3,56 0,49 22,39 10Е

ДП00176 Печенье 48,00 3,41 4,99 32,74 45

ДП00266 Соль 5,00 0,00 0,00 0,00 С

ИТОГО по: 1 Завтрак 53,98 17,80 22,96 110,88 57̂

О бед

ДП00377 Салат Степной(6ез лука) 100,00 1,50 3,50 7,38 6<

ДП0281А Суп картофельный с клецками 250,00 1,63 2,50 11,00 ?:

ДП194** Плов из птицы (п/ф филе) 200,00 15,91 19,94 40,77 40(

ДП00И4 Кисель из концентрата плодовых или ягодных 200,00 0,00 0,00 9,99 71

ДП00004 Хлеб ржано-пшеничный 30,00 0,83 0Д1 5,40 21

ДП00005 Хлеб пшеничный витаминизированный 30,00 2,14 0,29 13,43 6!

ДП00266 Соль 5,00 0,00 0,00 о ;о о \

ИТОГО по: О бед 96,24 21,99 26,34 87,97 7 Ь

Стоимость литания за день по категории 150,22

Шеф-повар


