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Код
блюда Наименование

Выход
блюда

(гр)

Пищевые вещества Эне|;
чес

цени
ккбелки Жиры Углеводы

Лагерь весенний

1 Завтрак

ДП00317 Сыр порционный 8,00 1,96 1,90 0,00

ДП00087 Каша овеян.Теркулес"молоч.жидкая 250,00 9,91 12,02 43,34 3

ДП00334 Чай с сахаром 200,00 0,00 0,00 9,08

ДП00005 Хлеб пшеничный витаминизированный 50,00 3,57 0,48 22,38 1

ВЫП0017 Булочка лакомка 60,00 0,00 0,00 0,00

ДП00266 Соль 5,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО по: 1 Завтрак 51,04 15,43 14,40 74,81 4

Обед

ДПП0028 Винегрет овощной(6ез лука} 100,00 1,17 8,50 6,33 1

ДП22222 Рассольник ленинградский со сметаной 250,00 2,39 5,18 16,77 1

СКС0002 Котлеты куриные с соусом 100,00 9,45 11,43 8,80 1

ДП0144А Макаронные изделия отварные 150,00 4,84 4,74 1

ДП00163 Напиток яблочный 200,00 0,10 0,10 26,40 1

ДП00004 Хлеб ржано-пшеничный 30,00 0,83 0,11 5,40

ДП00005 Хлеб пшеничный витаминизированный 30,00 2,14 0,29 13,43

ДП00266 Соль 5,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО по: Обед 99,18 20,91 30,36 108,59 У

Стоимость питания за день по категории 150,22

Шеф-повар


